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La ricerca

Due tazze di caffe

riescono ad alleviare
la stanchezza degli occhi

M Un caffe fa bene anche agli... occhi.
Bere caffe, infatti, allevia i sintomi della
stanchezza oculare. Lo dimostra uno stu-
dio dell’Universita di Auckland, in Nuova
Zelanda, pubblicato sulla rivista Scienti-
ficReports.Ilteam ha arruolato undici ci-
clisti allenati e li ha fatti pedalare sulla
cyclettepertre ore. Alcunidiloro, durante
guesto allenamento, hanno consumato
caffeina in una dose pari a due tazze di
caffé, altri invece hanno consumato una

soluzioneplacebo, ovveroildecaffeinato.
I ricercatori hanno testato il loro movi-
mento degli occhi utilizzando un sistema
dieye-tracking, scoprendo chel’esercizio
fisico intenso aveva causato uno squili-
brio dei neurotrasmettitori, sostanze chi-
miche che trasmettonoisegnali trale cel-
lule cervello, con un rallentamento dei
movimenti rapidi oculari. Chi ha bevuto
caffe aveva pill equilibrio con migliora-
mento dei movimenti degli occhi.
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«Sogni d’oro» per una vita a pieno ritmo
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ad uso esclusivo del destinatario,

riproducibile.




