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plasmail cervello

Qual élo sport che
aiuta di piu la salute
cerebrale? Lacorsa, se-
condo uno studio su
«TheJournal of Physio-
logy» e realizzato da
un team finlandese
dell’universita di
Jyvaskyla. Sono stati
confrontati gli effetti
neurologici innescati
da diversi tipi di eserci-
zi: la corsa, 'arrampi-
cata e l'allenamento
aerobico ad altainten-
sita. Obiettivo delle os-
servazioni l'ippocam-
po, una porzione del
cervello che svolge un
ruolo determinante
nella conservazione
della memoria a lungo
termine e nell’orienta-
mento spaziale, tra le
prime facolta a essere
danneggiate dall’Al-
zheimer. | progressi
piu significativi si sono
rivelati proprio nei to-
polini che avevano cor-
so sulla ruota, confer-
mando che |'esercizio
fisico cambia la strut-
tura e la funzionalita
del cervello. Strategica
- secondo Miriam No-
kia - & la sintesi del fat-
tore neurotrofico cere-
brale: considerato il
«carburante» dei neu-
roni, alimenta quelli
gia esistenti e ne diffe-
renzia di nuovi, crean-
do ulteriori sinapsi.
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