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OLUZI

Fare sesso ¢ la cosa m1ghore

per d1ventare p1u bravi

di Gianluca Grossi

| primo a fare sesso fu un pe-
sce vissuto quattrocento mi-
lioni di anni fa: un placoder-
me che si aggirava minaccioso
fra i fondali sabbiosi del Devo-
niano, protetto da una potente
corazza e fornito di denti affila-
tissimi. Il maschio era caratte-
rizzato da una protusione ossea
che gli consentiva di raggiunge-
re la femmina e veicolare il se-
me. Oggi la maggior parte dei
pesci adotta una riproduzione
esterna, con deposizione delle
uova e successiva fecondazio-
ne. Ma all’epoca l'evoluzione
tentd una strada nuova; che
non venne percorsa fino in fon-
do: i placodermi, infatti, si estin-
sero e oggi solo gli squali posso-
no dire di avere qualcosa in co-
mune con questi antichi anima-
li, benché contraddistinti da
un’anatomia diversa. Eppure il
sesso s'é rivelato il presupposto
ideale per sopravvivere e con-
sentire a una specie di progredi-
re. Di fatto tutti i mammiferi si
riproducono cosi. Oggi, dun-
que, 'argomento viene analiz-
zato dal punto di vista compor-
tamentale, psicologico, sociale,
ma si trascura quasi sempre il
quesito piu importante: perché
il sesso ha vinto?

Per rispondere a questa do-
manda & necessario sapere che
attraverso il sesso avviene un fe-
nomeno che, nelle altre forme
di riproduzione, non & contem-
plato: si ha infatti lo scambio di
materiale genetico frala femmi-
na e il maschio. Accade all’inter-
no del «crossing over», una fase
della divisione cellulare, in cam-
po scientifico, meiosi. Indica
che i cromosomi maschili e fem-

nde piit forte

minili s’incontrano nel cuore
della cellula germinale (sperma-
tozoo e cellula uovo) e, sovrap-
ponendosi, portano allo svilup-
po di un nuovo complesso ere-
ditario che contraddistinguera
il corredo genetico del futuro
nascituro. Una rivoluzione in
campo biologico, perché solo
in questo modo si assicura un
requisito fondamentale per la
sopravvivenza di una specie:
un alto indice di variabilita ge-
netica.

Con essa, infatti, una specie &
in grado di affrontare le avversi-
ta e le difficolta ambientali con
maggiore abilita. E pud opporsi
al processo contrario di deriva
genetica, che predispone a un
impoverimento cromosomico,
anticamera dell’estinzione. Un
Dna che cambia nel tempo,
non solo a causa delle mutazio-
ni (cid che avviene nelle specie
meno sviluppate), offre a un rag-
gruppamento tassonomico la
possibilita di resistere a lungo.
E la prerogativa dello sviluppo
e dell’evoluzione; senza questa
conquista, la selezione naturale
avrebbe agito in modo diverso,
e 0ggi non potremmo contare
sull'incredibile varieta biologi-
ca che ci circonda. Ecco perché
il sesso occupa un posto tanto
importante nella storia di un uo-
mo o di una donna, al pari del
cibo, dell’acqua e dell’aria; sia-
mo esplicitamente tarati per far-
lo, senza, pero, sapere che die-
tro alla nostra attitudine com-
portamentale si cela, in realta,
una finalita ben pili pragmati-
ca: lo scambio di geni.

Non finisce qui. Sappiamo, in-
fatti, quel che comporta unare-
lazione sessuale; un’intesa chi-
mica fra due persone, che puo
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(in certi casi) trasformarsi in
una relazione affettiva, alla ba-
se del pit nobile sentimento
umano: 'amore. Grazie al ses-
so, dunque, i nostri antenati
hanno appreso l'arte di amare,
il proprio partner, ma soprattut-
to i propri figli. Di fatto lo scopo
& questo: mettere al mondo del-
le creature e poi accudirle. Non
sarebbe possibile senza una ten-
sione emotiva nei loro confron-
ti. I pesci non badano alla cura
della prole, nemmeno gli anfi-
bi, ma qualcosa comincia a
cambiare quando si giunge agli
uccelli e, invariabilmente, ai
mammiferi. L'evoluzione ha
compiuto un lavoro certosino.
Dalla necessita di un crossing
over si & giunti a un coinvolgi-
mento fisiologico sempre piu
complesso, che & andato di pari
passo con I'incremento dell’in-
telligenza e del livello di orga-
nizzazione sociale. Certo, I'evo-
luzione proseguira imperterrita
perla sua strada, e allorala nuo-
va domanda sara: il sesso nel
futuro avra ancora senso di esi-
stere?

Difficilissimo rispondere. Ma
qualche ragionamento ci sta.
Partendo da una considerazio-
ne gia ponderata da vari centri
di ricerca, fra cui quello gestito
da Henry Greely, della Stanford
University; secondo il quale en-
tro una trentina d’anni il sesso
non avra relazione con il conce-
pimento. In pratica i figli si fa-
ranno ancora, ma in laborato-
rio, e il sesso diverra una prati-
ca di puro soddisfacimento fisi-
co (magari con un robot). Ma se
fosse veramente cosij, si potreb-
be immaginare il destino della
fecondazione sessuata, che ab-
dichera a favore di una propo-
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sta evoluzionistica lontana da

qualunque idea razionale.
Rispondera al tempo, qualco-

sa che 'uvomo non ha ancora

imparato a valutare oggettiva-
mente: per raggiungere un tra-
guardo del genere, infatti, non
ci vorranno secoli, né millenni.

Solo fra qualche milione di an-
ni sara possibile rispondere a
questa domanda; ma probabil-
mente non sara la nostra specie

00

Secondo un calcolo approssi-
mativo, ogni giorno nel mondo
avvengono 100 milioni di rap-
porti sessuali, sarebbe a dire
quasi 1.200 ogni secondo

a farlo.

2045

Lo scenario: efitro una trentina
di anni il sesso potrebbe non
avere relazione con il concepi-
mento. | figli si faranno ancora,
ma in laboratorio, e il sesso di-

ventera una pratica di esclusi-
vo soddisfacimento fisico

| ragazzi brillanti
ritardano la prima volta

E‘ erché non é solo un generico migliora-
& mento delle condizioni fisiche e psichi-
che di una persona. Chi fa sesso sta anche
meglio per cio che riguarda l'attitudine a
ricordare. Nel cervello questa funzione e as-
solta dall'ippocampo. E coinvolta & perlopit
la memoria a lungo ter-
mine. Uno studio effet-
tuato in Maryland, Usa,
e diffuso dal sito Atlan-
tic, racconta l'esperien-
za condotta sui topi; in
cui si & visto che l'attivita
sessuale ¢ direttamente
proporzionale all'incre-
mento di neuroni legati
alla  memorizzazione.
Non solo. A beneficiarne
sarebbe anche la sfera
cognitiva. In pratica si diventa pil intelligen-
ti. Anche se non & del tutto chiaro il legame
fra sesso e quoziente intellettivo. L'unico da-
to certo & che gli adolescenti pit brillanti
sono anche quclll che ritardano di pia la
prima esperienza intima.

Tl

Larte mette a nudo
un mondo sconosciuto

K » importanza del sesso nella storia della
|+ nostra specie & enfatizzata anche dall'ar-
te. Fin dall'antichita, infatti, uomo e donna
venivano esaltati soprattutto dal punto di vi-
sta sessuale. Nelle donne si da ampio spazio
ai seni, ai fianchi e alle natiche; il monte di
Venere ¢ una priorita. Ne-
gli uomini prevale la mu-
scolatura, sinonimo di vi-
rilita. Ma & anche il prete-
sto per raccontare un
mondo sconosciuto. Per-
ché i progenitori che per
primi si cimentarono
conil disegno e la scultu-
ra, vivevano in un conte-
sto ambientale difficile:
era in corso I'ultima gla-
ciazione che riguardo
mezza Europa fino a 12mila anni fa. In prati-
ca erano poche le occasioni per poter osser-
vare il partner nudo, ed era solo grazie alle
forme d’arte che si poteva correre con I'im-
maginazione. B dunque affinare l'innata ten-
denza dell'uvomo a riprodursi.
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Scimmie e macachi
sono i piu focosi

™, 7 on ¢ vero che se ne servono solo per
. % soddisfare un'innata tendenza a pro-
creare. Stando, infatti, a una ricerca diffusa
dalla Bbc, anche nel loro caso la componen-
te legata al puro piacere fisico & verosimile.
Lo studio & stato effettuato su un gruppo di
scimmie da esperti del
Department of Anthropo-
logy UCLA, in Usa. Sono
state selezionate femmi-
ne lontane dal periodo di
ovulazione, e dunque
non propense alla ripro-
duzione. Tuttavia s'¢ vi-
sto che anche in questo
caso la relazione fisica
fra maschi e femmine ri-
mane costante, e la rin-
corsa al piacere parreb-
be I'unica spiegazione plausibile. Non tutte
le scimmie si comportano allo stesso modo.
Particolarmente sensibili all’attivita sessuale
sono i cappuccini, altrimenti detti cebi, diffu-
si dall'Honduras al Paraguay e i macachi, di
casa fra 1'Afghanistan e il Giappone.

[ somo eomrorst

per diventare piit bravi)
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