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Correre frena 'invecchiamento

Correre “frena”
I'invecchiamentodel cuore,
aiutando asalvaguardarne ilDna
dalla“corrosione” del tempo.Lo
rivelaunaricercapubblicata
sullarivista “Experimental
Physiology” condotta su topolini
dalla University of Maryland.
Ogni parte del nostro corpo
comincia ainveechiare subito
dopolanascita. A cio
corrisponde alivello cellulare
Paccorciarsi fisiologico dei
cromosomi, che sonoidepositari
dell’'informazione genetica.l

cromosomi si accorciano alle
estremita dove cisonoi telomeri
-icappucci protettivi- che sono
come le estremita di plastica dei
laccidiscarpa, senzale qualii
laccifiniscono per sfrangiarsi. 1
ricercatori hanno osservato i
benefici della corsa facendo
correretopolini per 30 minuti
sulle ruote delle gabbiette.
Hanno confrontato i telomeridel
Dna delle cellule cardiache: dopo
I'allenamento Pattivita

_ dell’enzima che protegge i

telomeri é pil1 elevata.
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